
                                  

Barn och övervikt 
Är ditt barn överviktigt? 

 
 

Är det svårt att veta hur du ska göra för att komma tillrätta med problemet?  
Hur stor ska en barnportion egentligen vara?  

Hur ska man förhålla sig till lightprodukter? Är aspartam farligt för barn?  
Hur ska man prata med sitt barn om övervikt?  

Kan mitt tjatande om hälsosam mat leda till ätstörningar i tonåren? 
 

Frågorna är många och svaren desto fler. 
 

Hur kan du som förälder hjälpa ditt barn på rätt sätt? 
 

Välkommen till ett kostnadsfritt seminarium  

 

den 23 februari kl. 19.00 

 
hos Scandic Sundsvall Nord på Värdshusbacken 6 i Sundsvall. 

 

Dr. Annelie Melander från barnkliniken i Sollefteå och Sundsvall  
föreläser om barn och övervikt. 

 
Anmälan görs på www.mulligabarn.se. 

 

Välkommen! 

I samarbete med: 
 

 


